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52 semaines, et aprées ? Le mémo simple pour
compter une année

Besoin d’'une réponse rapide et juste a la question « combien de semaines dans une année » ? Ce mémo vous
donne le calcul mental, la réponse courte et les nuances utiles pour éviter les confusions.

Au sommaire

L’essentiel a retenir
Le calcul en 3 gestes
Reperes rapides selon le contexte

Checklist express avant de répondre
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Phrase préte a I'emploi

| L’essentiel a retenir

JUne année civile compte 52 semaines complétes. lil reste toujours 1 jour en année normale et 2 jours en
année bissextile.

ILa réponse courte a donner dans la vie courante est : 52 ILa « semaine 53 » reléve de la numérotation du calendrier

semaines. ISO, pas d’'une 53e semaine compléte au sens civil.

I Le calcul en 3 gestes

o 1. Prendre le nombre de jours

o 2. Diviser par 7

1 1. Prendre le nombre de jours
Une année normale compte 365 jours ; une année bissextile, 366.

2  2.Diviser par7

Comme une semaine compte 7 jours, la division montre immédiatement le nombre de semaines complétes.

3 3.lirelereste
365=52x7+1et366=52x7+2. Lereste correspond aux jours qui ne remplissent pas une semaine
entiere.
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l Repeéres rapides selon le contexte

Contexte Réponse a donner

Question du quotidien 52 semaines

Explication simple 52 semaines + 1 jour ou + 2 jours
Calendrier ISO 52 ou 53 semaines numérotées selon le cas
Planning / paie / objectifs Vérifier le cadre utilisé avant de compter

| Piége fréquent a éviter
Ne confondez pas une année bissextile avec une semaine supplémentaire : elle ajoute 1 jour par rapport a une
année normale, pas 7 jours. Et une semaine 53 dans le calendrier ISO ne signifie pas qu’il y a 53 semaines compléetes
au sens civil.

l Checklist express avant de répondre

Je parle bien d’une année civile, et non d'un autre calendrier.
Le contexte change parfois la réponse.

Je retiens le nombre de semaines complétes.
Il s’agit de 52 semaines.

Je précise le reste si nécessaire.
1jour en année normale, 2 jours en année bissextile.

Je mentionne la semaine 53 seulement si le calendrier ISO est en jeu.
C’est une question de numérotation.

l Phrase préte a I'emploi

La formulation la plus sQre, en une phrase, est la suivante : une année compte 52 semaines complétes, avec 1 jour
de plus la plupart du temps et 2 jours de plus lorsqu’elle est bissextile.

Mémo de lecture : pour un usage courant, « 52 semaines » suffit ; pour un calendrier précis, ajoutez le jour restant ou la nuance I1SO.
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